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Betreff

Anfrage des Stadtverordneten Herrn Dr. Klante und der sachkundigen Biirgerin
Frau Keim
- Trimm-Dich-Parcours in Gelsenkirchen -
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In einem WAZ-Artikel vom 27.10.2020 wurde davon berichtet, dass fur 80.000 € aus
Eigenmitteln der Stadt Gelsenkirchen der Trimm-Dich-Parcour im Stadtwald Buer
instandgesetzt wurde. ' Die Auswahl der Gerate und Ubungen orientiert sich an den
Anleitungen zu typischen Trimm-Dich-Ubungen und Calisthenics, einer Form der
Eigengewichtlibungen, die vom Deutschen Olympischen Sportbund empfohlen wird.
Anliegen dabei ist es, mit mdglichst wenigen Geraten und Anleitungen alle
Muskelgruppen zu trainieren.

Der Parcour ersetzt den Trimm-Dich-Pfad, der in Zusammenhang mit der
bundesweiten namensgleichen Fithnessbewegung in den 1970er im Stadtwald
angelegt wurde, allerdings Uber die Flache verteilt entlang der Spazierwege. ,Diese
Gerate sind Uber die Jahre durch Witterungseinflisse in Mitleidenschaft gezogen und
zur Gewahrleistung der Verkehrssicherheit abgebaut worden®, so Gelsendienste-
Sprecher Tobias Heyne auf Anfrage. i

In diesem Zusammenhang bitten wir um die Beantwortung der folgenden
Fragen:

1. Wie viele Trimm-Dich-Parcours in Gelsenkirchen, welche in vergleichbarer Art mit
installierten Geraten zwecks Fitnesslibungen ausgestattet sind, gibt es?

2. An welchen genauen Standorten in Gelsenkirchen sind diese Parcours
anzutreffen?

3. Wie hoch ist die Anzahl vorgenannter Trimm-Dich-Parcours, welche aktuell auch
genutzt werden kdnnen bzw. derer, welche momentan nicht genutzt werden kénnen?

4. In welcher Hohe musste die Stadt Gelsenkirchen ggfs. finanzielle Mittel
bereitstellen, um nicht nutzbare Parcours wieder instand zu setzen?
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5. Wie hoch ist der Anteil der nicht nutzbaren Parcours, welcher auf Vandalismus
zurtckzufuhren ist?

i https://www.waz.de/staedte/gelsenkirchen/article23077 1350/gelsenkirchen-
fitnesskur-fuer-buers-trimm-dich-parcours.html

i" https://www.waz.de/staedte/qgelsenkirchen/article230771350/gelsenkirchen-
fithesskur-fuer-buers-trimm-dich-parcours.html

ii! https://www.waz.de/staedte/gelsenkirchen/article230771350/gelsenkirchen-
fitnesskur-fuer-buers-trimm-dich-parcours.html

Stellungnahme der Verwaltung:

1.

Vergleichbare Trimm-Dich-Parcours mit installierten Geraten gibt es:
- im Stadtwald

- im Nordsternpark

- auf dem Montingplatz

- am Rundweg Hassel 8 (im Bau)

- an der Bochumer Stralle

2.

Die Standorte sind:

- im Stadtwald auf der Sportwiese

- im Nordsternpark zwischen Nordsternplatz und Pyramide

- auf dem Montingplatz neben den Spielflachen

- am Rundweg Hassel 8 sind die Gerate Uber den Stadtteil Hassel verteilt
- an der Bochumer Strale befinden sich die Gerate auf dem Schulhof der
Gesamtschule

3.
Aktuell kdnnen alle finf Parcours genutzt werden, der Parcours auf dem Schulhof
der Gesamtschule Bochumer Stral3e allerdings nur nach Schulschluss.

Zusatzlich gibt es noch einen Trimm-Dich-Parcours im Stadtgarten ohne Gerate, der
nur aus entsprechenden Beschilderungen der Ubungen besteht.

4.
Es sind momentan keine nicht nutzbaren Parcours bekannt.

5.
Es sind momentan keine durch Vandalismus nicht nutzbare Parcours bekannt.
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